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צריך יותר נשים בברידג'
ראיון עם אוריה מאיר

פורסם ב-3 באוגוסט 2023 באתר 
Bridgescanner News Center

תרגום מאנגלית: רם סופר

מבט קצר בדירוגי תחרויות הברידג' מן העבר מספיק כדי 
לחשוף את העובדה שהענף נשלט כבר זמן רב על ידי 
שחקנים ממין זכר. בעוד Ely Culbertson מוזכר לעתים 
 Josephine קרובות כדמות חשובה, הרי דווקא שותפתו
נחשבה לשחקנית חריפה יותר – אם כי רוב המאמרים 
 .Ely מאותה העת התמקדו יתר על המידה בתרומתו של
ועדת הנשים )WBC( של התאגדות הברידג’ האירופית 
)EBL(, בהנחייתה של שחקנית הברידג’ מישראל אוריה 
שואפת להציג את המשחק לדור חדש שלם של  מאיר 
את  לסלול  העת  ובאותה  תחרותיות,  ברידג'  שחקניות 
כראוי  יותר  מכיל  שיהיה  גבוהה  ברמה  לברידג'  דרכן 
לעולם המודרני. אלכס ג'. קוין ואריקס וייניקוניס שוחחו 
עם אוריה מאיר על תפקידן של נשים בברידג' המודרני, 
קידום  למען  עושה   EBL של  הנשים  שועדת  מה  ועל 

השתתפות נשית במשחק.
“כמו בענפי ספורט רבים אחרים, יש בברידג’ דומיננטיות 
גברית בולטת ברמות הגבוהות ביותר”, אומרת אוריה 
מאיר, מנכ”לית ההתאגדות הישראלית לברידג’ וחברת 

ועדת הנשים האירופית.
מצבים  יוצרת  אוריה,  אומרת  גברית,  דומיננטיות 
המשפיעים לרעה על הסיכויים ועל השאיפות של נשים 
להשתלב בברידג’ תחרותי ברמות העל. “אני מאמינה 
בברידג’,  להצליח  פוטנציאל  יש  הגילים  בכל  שלנשים 
אבל לפעמים הן נסוגות לאחור ונמנעות מלהשקיע הכול 

במימוש הפוטנציאל שלהן”.
שלה  השלושים  שנות  באמצע  לברידג’  הגיעה  אוריה 
ונהייתה מורה מוסמכת ומנהלת תחרויות בתוך ארבע 
שעד  אומרת  היא  אך  בהייטק,  עבדה  זה  לפני  שנים. 
מהרה משחק הברידג’ מילא את רוב זמנה. כיום, אף 
על פי שהיא מציינת שנשים בדרך כלל אינן חושפות את 
גילן, אוריה היא “אישה נשואה בת 53, אם ל-3 ילדים 

וסבתא גאה לתינוק מקסים בן שנה”.
זקוקה  הייתה  הישראלית  הברידג’  התאגדות  כאשר 
“הגענו  מועמדותה.  את  הגישה  היא  צעירים,  לרכז/ת 
למספר שיא של אלף תלמידי ברידג’ צעירים בכל שנה 
במהלך ארבע שנות הקדנציה שלי”. התאגדות הברידג’ 
האירופית עודדה אותה לשתף את סיפור ההצלחה של 
פרויקט “הדור הבא” עם התאגדויות במדינות אחרות. 

ב-2013 אוריה מונתה כמנכ”לית של התאגדות הברידג’ 

בוועדת  לחברה  נבחרה  אוריה  ב-2014  הישראלית. 
כחלק  האירופאית.  הברידג'  התאגדות  של  השיווק 
מהאסטרטגיה שלה היא יזמה תכנית סיוע פיננסי כדי 
לעזור להתאגדויות הברידג’ לשווק את המשחק במדינות 
שלהן. “כל התאגדות ארצית שעמדה בקריטריונים של 
הפרויקט זכתה במענק של 3,000 אירו, והתוצאות של 

הפרויקט הזה היו מדהימות”.

בהמשך מסע הברידג’ שלה נבחרה אוריה ביוני 2022 
האירופאית.  הברידג'  התאגדות  של  ההנהלה  לחברת 
ועדת הנשים של  זו היא ביקשה להוביל את  במסגרת 
ההתאגדות האירופאית וכך מונתה ליו"ר הועדה. אוריה 
אומרת שתפקידה בועדה מאפשר לה לעשות פעילות 
כדי לשנות את נוף הברידג’ הנשלט על ידי גברים, הן 

בישראל והן במקומות אחרים בעולם.

ועדת הנשים של התאגדות הברידג' האירופאית
ועדת הנשים קבעה לעצמה את היעדים הבאים ביחד 

:EBL-עם ה
• להגדיל את מספר הנשים המתחרות באירועים 	

.EBL-של ה
• “לגשר על הפער” בין גברים לנשים בתחרויות 	

בינלאומיות ברמות הגבוהות.
• לחזק את הקשר עם שחקניות הברידג’ ולהבין 	

טוב יותר את הצרכים שלהן ואת הבעיות שהן 
מתמודדות איתן כשחקניות צעירות, בוגרות או 

ותיקות.
• אותן 	 ולהשאיר  עליהן  להקל  נשים,  לקדם 

בפעילות הברידג’ בתנאים הטובים ביותר.
שתי הסיסמאות המגדירות את היעדים הן:

 משחק הוגן לנשים!	
 ברידג’ הוא משחק לכולם! 	

הצעד האופרטיבי הראשון שלנו”, אומרת אוריה, “היה 
לנשים”.  במינה  יחידה  מקוונת  אימונים  תכנית  ליצור 
תכנית אימונים זו מעניקה לשחקניות תחרותיות הדרכה 
בעולם. המאמנים האורחים  ממומחי הברידג’ הטובים 
המתקיימים  אימונים  דרך  שלהם  מהניסיון  מעניקים 
ומתמקדים   ,RealBridge בפלטפורמת  לחודש  אחת 

בשיפור רמת המשחק של המתאמנות.

תכנית אימונים מקוונת
תכנית האימונים המקוונת היא ראשונה מסוגה בברידג', 
אומרת אוריה. "על פי התגובות שקיבלנו, אימונים אלה 

יוצרים שיפור משמעותי ברמת הביטחון העצמי והידע 
של השחקניות".

הם  התכנית  של  הבולטים  מהיתרונות  שניים 
אחרות  ממדינות  ברידג'  שחקניות  עם  האינטראקציה 
להיות  יכול  עולמית.  ברמה  ממומחים  הדרכה  וקבלת 
שזו המוטיבציה ששחקניות רבות זקוקות לה כדי להגיע 

לתחרויות ברמות הגבוהות.
בפלטפורמת  לחודש  אחת  נערכים  "האימונים 
 15 משחקות  השחקניות  אימון  בכל   .RealBridge
מאחד  אחת  שעה  של  הרצאה  מקבלות  ואז  בורדים 
ברמה  שחקנים  מבין  שנבחר  האורחים  המאמנים 
מוצעים  אלה  אימונים  העולם”.  מכל  ביותר  הגבוהה 
לשחקניות  זה  ובכלל   EBL-ה לחברות  תשלום  ללא 

ישראליות שאוריה מקפידה לשלבן בתכנית.
אוריה.  אומרת  הזאת”,  היוזמה  על  מאוד  גאה  “אני 
“אני שמחה לראות כ-200 שחקניות המשתתפות בכל 
באמת  וזה  נהדרות  מקבלים  שאנו  התגובות  אימון. 

ממריץ אותנו להמשיך בעשייה”.
ויש גם תכניות נוספות להמשך. באימונים הבאים יהיה 
שימוש במסכי הפרדה, צעד חשוב שיכין את השחקניות 
הבא  הצעד  מכן,  לאחר  הגבוהות.  ברמות  לתחרויות 
“אנחנו  נשים.  לקבוצות  רשמית  מקוונת  אליפות  יהיה 
מאמינים שזה יעניק לשחקניות ברידג' תחרותיות את 
המקוונת,  הבינלאומית  הזירה  את  לחוות  ההזדמנות 
ואז זה ימריץ אותן לעשות קפיצה ולהתחיל להשתתף 

בתחרויות בינלאומיות פנים אל פנים”.

בדוברובניק  לנשים  אירופה  של  האלופות  גביע 
)קרואטיה(, 9-11 בנובמבר 2023. 

 EBL-ה נובמבר,  של  השני  השבוע  בסוף  שנה,  בכל 
כי  מציינת  אוריה  לאליפות.  אירופה  גביע  את  מקיים 
בעבר הרוב המכריע של המשתתפים היו גברים. בשנת 
2022 נטלו בתחרות זו חלק רק שתי נשים. “השנה יהיו 
הפתוחה  בקטגוריה  בד"כ   12 לעומת  קבוצות   20 לנו 
ועוד תוספת של 8 קבוצות נשים. זה הישג נהדר, לא?”.

האירוע הקרוב של גביע האלופות של אירופה לנשים 
פורמט  אותו  לזה  “יהיה  בדוברובניק.  יתקיים   )WCC(
שנשיג  בטוחים  ואנו  הפתוח,  האלופות  גביע  כמו 
משתתפות  חדשות  שחקניות  ונראה  שלנו  היעד  את 

לראשונה בזירה הבינלאומית”.

ומה הלאה?
"לדוגמה,  להתרחש.  החלו  כבר  חיוביים  שינויים 
השנה  שנערכה  הטרנס-לאומית  אירופה  באליפות 
בשטרסבורג, השתתפו 310 שחקניות. 68 מהן )22%( 
גם משתתפות באופן קבוע בתכנית האימונים המקוונת 
לנשים של ה-EBL. אין לי ספק שהאימונים עזרו להן 

לבנות ביטחון עצמי ולשפר את היכולות שלהן”.
שחקניות  יותר  להביא  דרכים  כוללות  נוספות  תכניות 

צעירות לסביבת ברידג’ תומכת, בתקווה שבעתיד 

בצורה  ברידג’  שמשחקות  בוגרות  לשחקניות  יהפכו 
מקצועית. “אחד הרעיונות האחרונים שלנו הוא לעודד 
בברידג’  נשים  למען  יותר  לעשות  ארציות  התאגדויות 
ידי הגשת סיוע פיננסי. בימים אלו אנו עובדים על  על 

תכנית שתאפשר זאת”.

גישור על הפער
אבל  רעיונות,  הרבה  לנו  יש  רבים.  הורים  "להצלחה 
לבד".  איננו  המאמצים,  את  מובילים  שאנחנו  למרות 
עבודה  הוא  אוריה  פי  על  ההבדל  את  שעושה  מה 
"ברצוני  מתמדת.  ותקשורת  מפגשים  פרודוקטיבית, 
WBC: קרי- זו להודות לעמיתיי חברי  לנצל הזדמנות 
אידה  )צרפת(,  מונו  עמנואל  )נורווגיה(,  אופסל  אן 

גרונקוויסט )שוודיה( ואיאן פיין )אנגליה(.
קיימת גם רשת של רכזי נשים, שעל פי אוריה מתפרסת 
ברחבי אירופה. “רשת זו כוללת אנשים מעולים, ולא רק 
נשים, שתורמים בהתנדבות לקידום הברידג’ הנשי – כי 
כמונו הם מאמינים שיש חשיבות לברידג’ הנשי”. אוריה 
מציינת כי הרכזים מהווים כוח משמעותי שתומך ועוזר 
בכל  בשטח,  מציאות  לכדי  הרעיונות  את  להביא  כדי 

אחת ממדינות אירופה..
קרוב  שבלעדיהם  נוספים  מתנדבים  גם  “ישנם 
האימונים  תכנית  את  לקיים  יכולים  היינו  שלא  לוודאי 
השאפתנית שלנו”. מאמנים אורחים שמעניקים מהידע 
גם  כל אלה   –  RealBridge וצוות  שלהם בהתנדבות, 
לעתיד  תרומתם  עבור  אוריה  של  התודות  ברשימת 
ואקום".  בתוך  פועלים  שאיננו  לדעת  "חשוב  הברידג'. 
אנו מברכים ומעודדים כל אחד להגיב, לתרום את חלקו 

וליזום דיונים בנושא.

לסיום אוריה מציינת כי הנהלת ה-EBL כוללת אנשים 
לורנט,  אריק  הנשיא  של  “בהובלתו  ומסורים,  מעולים 
כולנו עובדים ביחד כצוות כדי לקדם ברידג’ באופן כללי. 
שאלות  כמה  העלו  הקורונה  בעקבות  שקרו  דברים 
רציניות והחלטות קשות, ואני חשה בת-מזל להיות חלק 

מצוות פורץ דרך כזה”.

בואו נדבר ברידג'!
ונשים  "ברצוני להזמין את כל שחקני הברידג', גברים 
הנשים  ועדת  של  הפייסבוק  לקבוצת  להצטרף  כאחד, 

האירופאית וליזום דיונים בעלי משמעות על הנושא".
h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / g r o u p s /
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